Zur Geschichte der Roten Beete

Der Heilwert der Roten Ribe wurde bereits
friihzeitig erkannt; schon im 5. vorchristlichen
Jahrhundert wird sie von HIPPOKRATES und
THEOPHRASTOS als Krankenkost und als
Heilmittel erwéhnt. DIPHYLOS von Siphnos
empfahl sie als mildes Diureticum und benutzte
den Saft der Roten Ribe als Heiltrank sowie
auch anstelle des Honigs. CELSUS schreibt ihr
laxierende Eigenschaften zu.

Im 1. und 2. nachchristlichen Jahrhundert gilt
ihr Saft als ein hervorragendes Mittel gegen
Entziindungen der Haut und der Schleimhaute
und GALEN verwendete sie als Leber- und
Milzmittel.

Im 4. Jahrhundert wird Uber ihre antipyretische
Wirkung berichtet. PARACELSUS fand sie
wohlschmeckend und starkend. Den Saft der
Roten Ribe empfahl KNEIPP zur Férderung
der Verdauung und gegen Grippe.

Vor etwa 70 Jahren wurde dem Saft der Roten
Beete erstmals bei aulerlicher Anwendung eine
Wirkung gegen allerlei Geschwillste, auch solche
karzinomatdser Art, zugeschrieben. Auf dieses
Anwendungsgebiet wird in der Folge noch néher
einzugehen sein.

Die bereits seit Jahrtausenden in den Mittelmeer-
landern als Garten- und Gemdiisepflanze verwen-
dete Rote Beete dirfte mit den Rémern nach
Mitteleuropa gebracht worden sein; zumindest
finden sich Uberreste von Betariiben in den
Bodenfunden friherer Rémersiedlungen. Mit
Sicherheit war sie im friihen Mittelalter bereits
in den Klostergérten vorhanden. Der Wert der
Roten Riibe als Arzneipflanze war schon in den
vorchristlichen Jahrhunderten geschatzt.
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Verzehrempfehlung

Ein Verzehr von 1-3 mal taglich 1-2 Kapseln mit Wasser, Fruchtsaft oder
Tee, ist zu empfehlen. Die Kapseln kénnen auch gedffnet und der Inhalt
in Wasser, Saft oder Tee eingerlhrt, aufgenommen werden.
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Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und fur Kinder uner-
reichbar aufbewahren!

Es sind durchschnittlich enthalten:

in100 g
Brennwert: 1500kJ (353 kcal)
Eiweil: 729
Kohlenhydrate: 80,2¢g
Fett: 0449

in 1-3 Kapseln

1,765 kcal bis 5,295 kcal
0,036 g bis 0,108 g
0,401 g bis 1,203 g
0,002 g bis 0,006 g
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Rote Beete

Synonyma

Beta vulgaris ssp. vulgaris var. rubra, var. cruenta, var. conditi-
va ALEF, var. esculenta; Rote Ribe, Rote Be(e)te, Rande,
Rone, auch Rote Kugel oder “Detroit* genannt.

Botanik der Roten Beete

Botanisch gehért die Rote Beete zu den Gansefuligewachsen
(Chenopodiaceae), einer Unterordnung der Caryophyllales;
deren wichtigstes Merkmal ist das fehlen der sonst Ublichen
Pflanzenfarbstoffe, der Anthocyane; an ihre Stelle treten hier
-eben spezifisch flr diese Pflanzenfamilie- die stickstoffhalti-
gen Pigmente Betanine (Betalaine).

Die Rote Beete sowie die gleichfalls aus der Beta vulgaris ssp.
maritima kultivierten Arten Beta vulgaris var. cicla oder
Mangold, var. rapa bzw. Runkel- oder Futterriibe und var.
altissima oder Zuckerriibe werden den Chenopodiaceae oder
Gansefullgewachsen zugeordnet. Diese bilden eine Unterord-
nung der — friher Centrospermen genannten — Caryophylla-
les, welche zu den Dicotyledonen oder zweikeimblattrigen
Pflanzen gezahlt werden; diese bilden eine Klasse mit tber
250.000 Arten und gehdéren zu den Angiospermen
(bedecktsamige Pflanzen).

Bei der Roten Ribe handelt es sich um eine zweijahrige
Gemausepflanze, deren genutzter Teil, die Ribe, als Speicher-
organ der Pflanze aufzufassen ist; sie enthalt alle Nahrstoffe,
Vitamine und Mineralstoffe und dient der Pflanze dazu, im
folgenden Frihjahr méglichst rasch auszutreiben, zu bliihen
und zu fruchten.

Inhaltsstoffe

Die Rote Beete enthélt eine Reihe lebensnotwendiger Stoffe;
nach SOUCI, FACHMANN und KRAUT enthalten 100 g essba-
ren Anteils etwa 1 g Mineralstoffe, vor allem Kalium, Natrium,
Magnesium, Calcium, Phosphor, Chloride; daneben in gerin-
geren Mengen Mangan, Eisen, Zink, Kupfer und in Spuren
Selen und Chrom.

Aufterdem wurden neben Kieselsaure eine Reihe organischer
Sauren (Apfel-, Zitronen-, Glykol-, Bernstein-, Oxal- und einige
weitere organische Sauren) festgestellt. Im Rohsaft der Roten
Ribe fand TYIHAK 14 Aminoséuren, von denen er 9 identifi-
zieren konnte: Leucin, Tryptophan, Valin, Phenylalanin, Alanin,
Tyrosin, Glutamin, Glutaminsdure und Ornithin. In der Roten
Ribe wurden auch Arginin sowie Allantoin und Cholin nachge-
wiesen. An Kohlenhydraten enthalt die Rote Beete Saccharo-
se, Glucose und Fructose sowie drei Oligosaccharide, darun-
ter Raffinose. Schlieflich finden sich in der Roten Riibe noch
Vitamine, neben den

Vitaminen des B-Komplexes, A, E und vor allem Ascorbins&u-
re. Letzterer kommt im Hinblick auf den gelegentlich festge-
stellten Nitratgehalt der Pflanze eine Hemmwirkung zu und
zwar sowohl in vitro wie in vivo (AMES, BITSCH, FRUHMOR-
GENu.a.)

Indikationen

Vor ungefahr 70 Jahren wurde die Rote Beete, erstmals gegen
Geschwillste, auch solche karzinomatdser Art, eingesetzt.
Fir die Wirkung auf das Tumorwachstum ist die Konzentration
der Roten Riibe in den Zubereitungen wichtig wie auch die
Zubereitungsform  selbst; (Trockenextrakte; getrockneter
Presssaft der Roten Ribe) sind wirksamer als lyophilisierte
Extrakte. AuRerdem ist eine kontinuierliche Gabe erforderlich,
da jede Unterbrechung der Medikation den erzielten Behand-
lungserfolg aufhebt.

Zubereitungen aus Roter Beete in Form von getrocknetem
Presssaft der Roten Beete oder Extrakten wurden krebskran-
ken Patienten zusétzlich zur Strahlentherapie- und/oder
Chemotherapie verabreicht; dabei hat sich gezeigt, dass durch
diese adjuvante Therapie die Vertraglichkeit der erwahnten
konservativen Behandlungsmdglichkeiten deutlich verbessert
werden konnten. Vor allem wurde dadurch die den bereits
durch seine Krankheit vorgeschadigten Patienten noch mehr
belastende negative Beeinflussung des weillen und roten

Blutbildes, was in der Regel eine Unterbrechung der Therapie
zur Folge hatte, vermieden.

Sehr haufig liel sich eine bereits bestehende Andmie bessern
und eine beschleunigte Blutsenkung konnte normalisiert
werden. Zudem kénnen auch andere, pathologisch veranderte
Parameter (z.B. Haemoglobin, Transaminasen) positiv beein-
flusst werden.

RegelméRig war eine adjuvante Behandlung mit Zubereitun-
gen aus Roter Beete von einer Besserung des Allgemeinbefin-
dens und -zustandes des Patienten und von einem deutlichen
Ansteigen des Gewichtes begleitet. Es ist deshalb eine giinsti-
ge therapeutische Wirkung des Extraktes wie auch des Saftes
der Roten Riibe auf den Verlauf maligner Tumore — zumindest
im Einzelfall — anzunehmen.

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen oder Unvertréaglichkeiten wurden bei der
Anwendung in der Klinik und Praxis nicht beobachtet (beachte
Stuhlfarbe, eventuell rote Verfarbungen!). Da es sich um eine
Dauer- oder zumindest um eine Langzeitbehandlung handelte,
trat ofters nach einigen Monaten ein Widerwille gegen die
Einnahme der Roten Riibe Zubereitungen bei den Patienten
auf, was auf den Geschmack der Roten Ribe zuriickzufiihren
ist. Heute steht ein Rote Beeteprodukt als Nahrungsergan-
zungsmittel in Kapselform zur Verfligung (ASCOVIZYM®).
Hierdurch lassen sich die Probleme bei der Einnahme, bzw.
dem Verzehr, weitgehend reduzieren.
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